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Introduccion

El cierre de los centros educativos en el mes de marzo fue la primera medida adoptada ante el riesgo de
diseminacién de la pandemia. La pérdida del contacto personal con el profesorado y con los pares ha supuesto
para todos los nifios y nifias una merma en su aprendizaje, en su desarrollo y su bienestar socioemocional.
Ha supuesto también un riesgo sin precedentes en términos de proteccion a la infancia y derecho a la
educacion, lo que tendra un impacto mayor en aquellos nifios y nifias mds vulnerables, ahondando la brecha
social y las desigualdades ya existentes antes de esta crisis. Por otro lado, el reto del aprendizaje a distancia,
ha puesto a prueba la capacidad de adaptacion y respuesta del sistema educativo, incluyendo al alumnado,
sus familias y a los y las docentes.

La educacién no puede parar durante una emergencia, ya que es una parte esencial de la recuperacién en
una crisis: aporta normalidad, un sentido de la rutina, conocimientos y habilidades necesarias para el
desarrollo, proteccion en casos de especial vulnerabilidad y sirve de puente para cerrar las distintas
brechas sociales, econémicas y educativas.

Teniendo esto en cuenta, desde Save the Children y la Asociacién Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria
hemos aunado fuerzas y experiencia para elaborar este documento, en el que, a partir de un enfoque inclusivo
e integral ofreceremos las pautas y requisitos necesarios para que los nifios y nifias puedan volver a disfrutar
de la educacion presencial y participar en las actividades de verano para compensar el cierre de aulas, con
todas las garantias de seguridad. Se trata, en todo caso, de un documento que estara en continua revision,
adaptdandose a la evolucién de la pandemia.

Numerosos expertos reivindican la necesidad de poner los medios necesarios para que la vuelta a la actividad
presencial en los centros educativos pueda comenzar cuanto antes, preferiblemente antes de que finalice este
curso escolar. Aun con la incertidumbre de como ird evolucionando el escenario y de como debamos asumir
el hecho de “convivir” con un nuevo patégeno causante de infeccion y enfermedades en el conjunto de la
poblacion, la vuelta a las aulas y el inicio de las actividades de verano debe realizarse con el mayor grado
de normalidad posible, teniendo en consideracion siempre a la poblacion mas vulnerable (con peores
condiciones socioeconémicas y/o con mas dificultades de aprendizaje), y garantizando en la medida de lo
posible la maxima proteccion de la salud individual y colectiva.

En Espana, el 26,8% de la infancia esta en riesgo de pobreza. A estos nifios y nifias el acceso a un entorno
educativo beneficia mas que al resto. Esto es asi porque los centros educativos son capaces de compensar en
parte las carencias que, en términos educativos y de recursos, pueden tener sus entornos.

La pérdida del apoyo directo del profesorado sobre el alumnado mas vulnerable, la desaparicion en muchos
casos de los refuerzos educativos, la brecha digital, asi como las peores condiciones de sus viviendas
y la inestabilidad econémica son factores que afectan de manera especifica en su desarrollo y
bienestar.
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IMPACTO DEL CONFINAMIENTO EN LA INFANCIA

Save the Children y 40db realizaron una encuesta a mds de 1800 nifios, nifias y sus familias. La
encuesta analiza cémo les ha impactado el confinamiento y muestra cémo este ha sido mayor en
aquellos nifos y nifas que se encuentran en situacion de pobreza:

Cuatro de cada 10 familias ha perdido el empleo de manera temporal y casi la mitad ha
sufrido un recorte de sueldo de forma temporal. En los hogares en pobreza, la crisis
economica se acentua mds: Una de cada cuatro familias vulnerables ya ha perdido el empleo
de manera permanente o ha tenido un recorte de sueldo de forma permanente por la
emergencia.

El 30% de los padres y madres, independientemente de su nivel socioeconémico, ha vivido
situaciones de tension o conflictos con sus hijos e hijas durante el confinamiento y el 25% ha
perdido los nervios en alguna ocasion, llegando a gritar o insultar al menor.

Aproximadamente uno de cada seis menores (17%) se siente deprimido todos o casi todos
los dias.

La infancia de hogares vulnerables es la que mds miedo tiene al virus, mds le cuesta dormir
y mds llora, lo que se une a una mayor tension e incertidumbre en sus hogares.

El 15% de las familias con pocos recursos describia su casa como un espacio con malas o
muy malas condiciones para pasar el confinamiento. La falta de espacio o la poca intimidad,
sumado a la inestabilidad econémica, hacen que las familias vulnerables experimenten una
convivencia mas tensa que el resto de hogares. Del mismo modo, la falta de recursos se
traduce en una mayor dificultad para llevar una alimentacion adecuada o hacer deporte
durante el confinamiento.

Siete de cada 10 padres y madres considera que sus hijos e hijas deberian tener mds apoyo
de los profesores, cifra que aumenta hasta 8 de cada 10 en el caso de las familias vulnerables.
En los casos de abandono, la falta de medios se presenta como el principal motivo por el que
nifios y nifias no continuan con la actividad académica.

Mas del 12% de las familias vulnerables encuestadas no tiene acceso a internet o no tiene
buenas condiciones de conectividad, por lo que la infancia de hogares en pobreza tiene mds
dificultades para continuar con su educacion mientras los colegios permanecen cerrados.
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Ademas, el cese de las clases tiene consecuencias a largo plazo y tal y como afirman la UNESCO, Unicef y
el Banco Mundial en su dltimo informe?, estas consecuencias seran negativas para la economia y para la
sociedad en general, ya que supondra un aumento de las desigualdades, peores resultados en materia de
salud y menor cohesion social.

Durante las semanas de confinamiento se han puesto en macha mecanismos de educacién a distancia que,
si bien ya existian con anterioridad, no todos los centros y alumnado utilizaban en la misma medida. Hay
gue tener presente que la practica de ofrecer servicios alternativos de aprendizaje a distancia ha funciaado
mejor para aquellos estudiantes en hogares con mejor conectividad y con mejores competencias digitaleg.
Las desigualdades educativas pueden verse incrementadas en esta situacion si no se establecen medidas
compensatorias, debido a la brecha digital existente entre ricos y pobres o entre zonas urbanas y rurales.

En la linea de lo que ha sido y es necesario hacer con todos los demas sectores econémicos y servicios de
este pais,la infancia y adolescencia, y por ello el sector educativo y del ocio y tiempo libre requieren
de un esfuerzo econémico y planes de financiacion y refuerzo excepcionales. Es necesario un Plan
Marshall para la educacién, que tenga en cuenta las actividades socioeducativas y sea capaz de
desarrollar todas las medidas y adaptaciones necesarias para continuar con el aprendizaje, aprovechar los
beneficios que aportan el juego y el ocio, atender las situaciones de vulnerabilidad y garantizar la proteccién

y bienestar; y todo ello con un funcionamiento seguro. Por ello, en todas las propuestas de vuelta a las
aulas se deben equilibrar el derecho a la salud y a la educacién

Si bien es cierto que en esta emergencia sanitaria la infancia no ha sido un grupo principal de riesgo, en
términos de impacto social puede ser el colectivo que pague el precio mas elevado y duradero. En este
sentido, urge que las politicas publicas destinadas a una vuelta a la normalidad, incluidas las educativas,
incorporen un enfoque transversal de infancia, con recuperacién de sus derechos y promoviendo medidas
especificas en los &mbitos que les afectan.

De esta manera, Save the Children y la Asociacion Espafola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap) hacen
suya la posicién manifestada por la Confederacién Europea de Pediatras de Atencion Primaria (ECPCP) de
animar a los gobiernos a tener en consideracion los derechos de los nifos y nifas y proceder a la
apertura de los centros educativos y escuelas infantiles, recuperando también el acceso a la
naturaleza y las actividades fisicas. Esta reapertura debe organizarse con precaucion e implicando a
los nifios y ninas en las medidas basicas de seguridad e higiene, valorando otros métodos de
ensefianza y sin dejar de lado a los nifios en situaciones especiales de vulnerabilidad. También se insta
a la apertura de los parques infantiles, dando a los padres la responsabilidad de un comportamiento
adecuado a la situacién que vivimos.

7Unesco, Unicef y Banco Mundial (2020)
2BM, 2020b
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El primer apartado de este documento expone los motivos por los que la vuelta a las clases es una cuestion
de derechos que debe darse teniendo en cuenta un enfoque de equidad. A continuacion, se abordan las
razones por las que la respuesta debe ser integral y tener en cuenta la diversidad. Posteriormente se
especifican qué cuestiones de politica publica deben tenerse en cuenta para poder garantizada reapertura
de las actividades educativas y de verano para, finalmente, ofrecer recomendaciones y pautas de seguridad
higiénico-sanitaria para la reactivacion de todas las actividades.

Los nifios, nifias y adolescentes no pueden ser de nuevo los grandes olvidados, también en esta situacion
de pandemia por COVID-19. Es necesario tenerlos en consideracién y preservar sus derechos a la salud, la
educacion, la proteccion y sequridad y a ser escuchados.
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Principios para disenar la vuelta alas aulas

Las propuestas que se detallan a continuacién se han elaborado tenido en cuenta algunos principios clave:

1. Urgencia: la respuesta debe darse de manera urgente teniendocomo objetivo evitar que la
brecha educativa y las desigualdades sociales sigan aumentando.

2. Enfoque en derechos y equidad: Deberan tener un enfoque en derechos de infancia y ser
equitativas, garantizando asi el derecho a la educacion y a la salud considerandel interés
superior del nifio.

3. Integralidad e inclusion: las politicas tendran que ser integrales e inclusivas para que den
respuesta a todas las necesidades fisicas, psicoldgicas y sociales, teniendo en cuenta las
diferencias entre el alumnado.

Una vuelta urgente a las aulas

PROPUESTAS

- Permitir que los centros educativos puedan hacer uncierre del curso (evento
o encuentros de despedida o similar) 2019 -2020 con los alumnos y alumnas,
con todas las precauciones que se consideren necesarias, en grupos reducidos
de acuerdo con las limitaciones establecidas para los encuentros sociales parg
cada fase.

- Permitir que los centros escolaresdesde la fase 2 puedan of recer actividades
presenciales de apoyo y refuerzo educativo, priorizando, en caso de que sea
necesario, a los nifios y niflas que se encuentren en situacion de mayol
vulnerabilidad.

- En el caso de las escuelas infantiles se podra iniciar a partir de la fas@ la
actividad en grupos de hasta 5 nifios y nifias y espacios de interaccién separados
(grupos burbuja).

La vuelta a los centros educativos supone un gran reto. No sélo por el grado de incertidumbre sobre la
situacion epidemiologica y el riesgo de rebrote de pandemia con la aparicion de nuevos casos. También por
la situacién emocional de miedo e inseguridad a que los nifios o nifias puedan enfermar, se contagien o
puedan convertirse en vectores de transmision en el seno familiar o comunitario. Desde el punto de vista de
la salud mental de la infancia tampoco va a ser facil volver al colegio después de tantos meses y hacerlo en

5
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un nuevo escenario con nuevas normas y limitaciones, donde el uso de las mascarillas y el distanciamiento
fisico son obligatorios. En estas condiciones, el alumnado, sus familias y el profesorado pueden ver la escuela
como un entorno de “riesgo”, con cierta inseguridad o miedo. Pero, por otro lado, el regreso a las aulas es
imprescindible para la normalizacién de la vida familiar, social y laboral y del rendimiento econémico del
pais.

Desde un enfoque emocional, es importante que los nifios y nihas puedan cerrar este curso y
materializarlo de alguna manera en los colegios e institutos, con el profesorado y el resto de
alumnado. Se trata de una medida que redunda en el bienestar emocional de los nifios y nifias y permite,
ademads, que los profesores puedan entregar libros y otros materiales que consideren oportunos a los nifios y
nifas que lo requieran.

Para la concrecion de las medidas y criterios para la vuelta a la actividad partimos de dos premisas. La
primera: que la vuelta a las clases debera tener lugar cuando el territorio esté en fase dos de
desescalada y en la fase tres para el caso de las actividades de verano (medida decretada por el
Gobierno de Espafia®), teniendo en cuenta que serd cada Comunidad Auténoma quien decidird si se lleva a
cabo o no y de qué modo. La segunda: si bien parece cierto que los nifios no tienen el gran poder de
transmisioén que se les atribuyo al principio de la pandemia, se infectan menos y con sintomas mas leves o de
forma asintomadtica, siendo muy raros los casos de enfermedad grave o mortal por COVID-19, existe un
riesgo real de que los nifios y nifias puedan contagiar y ser contagiados en la misma medida que la
poblacion adulta. Ademds, es importante tener en cuenta que los centros educativos son espacios donde la
concentracién y el contacto son la norma..

Una vuelta a las aulas con enfoque de derechos y equitativa

PROPUESTAS

- Que el derecho a la educacién y a la salud se garanticen teniendo en cuenta el
interés superior del nifio.

- Que las medidas de vuelta a los centros educativosprioricen al alumnado mas
vulnerable, pues son quienes mas han sufrido las limitaciones de la educacion
a distancia y los que mayor riesgo tienen de abandono escolar.

- Que las decisiones de organizaciéon y de asignacion de recursos tengan siempre
en cuenta las mayores necesidades de los centrs educativos con alumnado en
situacion desfavorecida, que necesita refuerzo después de meses de
desvinculacion y para el que la presencialidad es imprescindible.

Los nifios y las nifias tienen derecho a una educacion de calidad que sea capaz de reducir fadesigualdades
sociales. Ante una situacion como la actual, en la que los poderes publicos tienen que tomar decisiones en

4 BOE 23-05-2020 https//www.boe.es/boe/dias/2020/05/23/pdfs/BOE-A-2020-5240.pdf
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un contexto de riesgo e incertidumbre al que nunca antes se habian enfrentado, es imprescindible que se
tengan en cuenta tanto los beneficios que supone la educacién presencial como el requerimiento de que
todos los nifios y nifias estén protegidos ante la amenaza de la actual pandemia. Para ello, las decisiones
deberan estar guiadas por el interés superior del nifio, no solo desde un enfoque global (decisiones de
politica pubica) sino también individual (decisiones en cada caso).

Y es que no todo el alumnado tiene las mismas necesidades y las respuestas de politica publica tienen que
tenerlo en cuenta. En Espafia, el alumnado en situaciérde vulnerabilidad tiene 4 veces mas probabilidades
de repetir que el resto del alumnado a igual nivel de conocimientos. Para ellos y ellas, la educacion
presencial es fundamental pues, como se ha mencionado, suple las posibles carencias materiales y
culturales de su entorno y supone un factor protector ante el abandono escolar. El vinculo social y
emocional con la escuela, el profesorado y las compafieras y compafieros, el acompafiamiento y los ritmos
y habitos estan relacionados con el éxito escolar y la permanencia. Asi, las posibilidades de que este
alumnado se desvincule definitivamente del proceso educativo seran mayores cuanto mas largo sea el
periodo en el que las aulas esténcerradas.

Asi, para garantizar el derecho a la educaciéon y a la protecciénde la infancia (que incluye, entre otras
cuestiones la reduccion del numero de alumnado por clase y mantener el distanciamiento de seguridad)
los poderes publicos tienen que tener en cuenta estas diferencias y hacer lo posible por garantizar que la
educacién promueve la igualdad de oportunidades. En este sentido, es preciso que en esta vuelta a los
centros, los que mas lo necesitan, los gue menos posibilidades tengan para seguir las clases a distancia (ya
sea por la falta de capital cultural o material de sus entornos o porque sus padres o tutores tengan que
incorporarse al trabajo) asi como los que necesiten una atencion particular de sus necesidades, vayan
primero.

Politicas integrales e inclusivas para la vuelta a las aulas

PROPUESTAS

- Las medidas que se implementen deben atender las necesidades de salug
mental y fisica, asi como contemplar las necesarias adaptaciones educativas qu
se desprendan de estas.

- Las medidas deberan tener en cuenta la diversidad de alumnado y sus distintas
necesidades.

- Fortalecer con tiempo, formacion y recursos la tutoria e incorporar la educacion
emocional para atender el impacto psicosocial del confinamiento y la pandemia.
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La crisis de la COVID ha impactado de multiples formas en los derechos de la infanciaYy hasupuesto, en
algunos casos,un aumento de la desproteccién de los menores que podré dejar secuelas psicoldgicas y
emocionales, asi como fisicasLos centros educativos actian como espacios de proteccion (son espacios
en los que se identifican casos de violencia contra la infancia) y responden también a la necesidad de los
nifios y las nifias de relacionarse con sus iguales Durante los meses de confinamiento se ha viso como el
numero de casos de violencia contra la infancia haaumentado, entre otras cuestiones por la ausencia de
factores de proteccién como lo son los propios centros educativos®.

Volver a las aulas es urgente y necesario para los y las nifias y esta vuelta sera en unas condiciones distintas
a los que ellos, ellas, profesorado y sus familias estaban acostumbrados. El distanciamiento fisico y otras
medidas de higiene y seguridad con atos estandares de sanidad, son medidas no solo obligatorias sino
requisitos sine quan non para aceptar la reapertura de las aulas. Asi pues, el sistema educativo formal y no
formal deber& estar para garantizarlas y para evitar que ello tenga una repercusbn psicologica negativa.

En este sentido,la respuesta de las administraciones competentes tendra que incluir medidas que
tengan en cuenta lo educativo, lo sanitario y la salud fisica y mental de todos y todas, garantizando

gue el enfoque y la proteccion sea integral. El bienestar emocional es un requisito previo para el
aprendizaje y favorece el éxito educativo. Es clave para abordar los efectos del confinamiento, la
desvinculacion y el duelo en toda la comunidad educativa. En este sentido, es necesario fdalecer con
tiempo, formacién y medios la tutoria y los equipos de orientacion, para que se pueda trabajar en el aula
lo vivido, identificar necesidades psicolégicas y derivar cuando sea preciso, e incorporar plenamente la
educacién emocional en el curriaulo de las escuelas. Se debe proporcionar apoyo psicoldgico especializado
al profesorado para poder trabajar primero su bienestar.

El proceso de reapertura supone una oportunidad para fortalecer las respuestas educativas, de salud,
emocionales y de proteccién, asi como para prepararnos ante laposibilidad de sufrir otra pandemia o
situacion similar. Para ello es imprescindible que el sistema educativo sea mas accesible, inclusivo y
protector * maximizando la utilizacion de todos los recursos disponibles, tanto humanos como materiales,

y hacerlo en condiciones y garantias de funcionamiento seguro para que nadie quede atras.

5Unesco, Unicef, Banco Mundial (2020)
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Actividades de verano seguras y compensadoras
de desigualdades®

PROPUESTAS

- Que las comunidades autonomas, diputaciones, ayuntamientos y entidades
sociales amplien la oferta educativa y de ocio de verano y prioricen el acceso
gratuito de familias con bajo nivel socioecondémico a estas actividades.

- Las actividades deberan ser inclgivas, incluir tiempo de ocio y de refuerzo
educativo y ofrecer espacios de trabajo psicosocial que atienda las necesidades
de salud mental de los nifios, nifias y adolescentes.

- También se tendra que reforzar su papel como espacio protector ante cualquier
posible situacién de desproteccién o violencia.

- Que garantice una alimentacion suficiente, saludable y accesible, asi como el
fomento de actividades de caracter expresivo y creativo que den protagonismo
a la dimension fisico-motriz y compensen el periodo de sedentarismoinherente
al confinamiento.

- Que desarrolle y fomente la participacion infantil. Dado que la infancia es el
principal protagonista del proceso hay que darles voz para expresar sus
opiniones y decisiones en los temas que les competen.

- Apertura de las escuelas infantiles en verano en aquellos territorios que se
encuentren en fase 2, adoptando las medidas de seguridad oportunas y
priorizando el acceso a aquellos niflos y niflas en situacion de mayor
vulnerabilidad.

Las actividades de oco y tiempo libre de verano benefician a los nifios y nifias, pero también a las familias,
pues les permite conciliar el cuidado y atencion de sus hijos e hijas con el trabajo durante el verano.Los
nifios, nifias y adolescentes necesitannteractuar con sus pa res, jugar, moverse al aire libre, poder expresar

8 Injuve (2020)
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sSus emociones, y que sus decisiones individuales o grupales sean escuchadas papomover su desarrollo
pleno.

Los campamentos de verano pueden ser los espacios propicios para satisfacer estas necesidades,
siempre y cuando sean pensados y creados comoentornos seguros, protectores y accesibles para los
nifios, nifas y adolescentes , especialmente aquellos en situacion devulnerabilidad (y, por supuesto, que
cumplan con las medidas sanitarias impuestas por las instituciones competentes). Son esenciales para la
salud y el bienestar del nifio y promueven el desarrollo de la creatividad, la imaginacion y la confianza en si
mismos y en la propia capacidad, asi como aptitudes fisicas, sociales, cognitivas y emocionate

Estas actividades son especialmente necesarias para nifios y nifias en situacion de vulnerabilidad, ya que en
muchas ocasiones son la Unica opcién anual de caracter vacacional. Teniendo esto en cuenta, es importante
gue estas actividades integren a nifios, niflas y adolescentes de diferentes niveles socioeconémicos y
realidades culturales, para favorecer oportunidades e interaccion social.

Ademas, las actividades de verano tienen, este afio mas que nunca, una gran importancia, pues posibilitan
gue se pueda romper la desconexion social y educativa que ha sufrido el alumnado y actuar como espacio
de recuperacién tanto en lo educativo como en lo que tiene que ver con la salud, ya que en muchos casos
garantizaran a nifios y nifias el acceso a una alimentacion adegada, y actividadesludicasy al aire libre que
romperan con los efectos de la sobre exposicion a las pantallas y de las conductas sedentarias.

Estas actividades también ayudaran a que aquellos nifios, nifias y adolescentes que han sufrido traumas o
pérdidas de seres queridos canalicen el dolor, la tristeza y el temor. De igual modo, ayudan a cicatrizar las
heridas emocionales, creando un ambiente seguro en el que pueden expresar sus sentimientos. Para ello
es relevante gue en estos espacios se den actividads de acompafamiento psicosocial.

Se trata, en todo caso, de una buena herramienta para reducir las inequidades, fomentar la inclusion y la
igualdad. De igual modo, las escuelas infantiles son otro recurso fundamental en verano, tanto para las
familias, aquienes les permite conciliar la vida familiar y laboral, asi como para los propios nifios y nifias,
por los beneficios que les reportan, especialmente para aquellos que se encuentran en una situacion
econdémicamente méas desfavorecida.

En este sentido y sedin la Orden publicada por el Ministerio de Sanidad, la fase 3 de la desescalada
permitira celebrar campamentos de verano y otras actividades de ocio educativo bajo unas condiciones de
seguridad.
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Propuestas higiénico-sanitarias para una
reapertura escolar e inicio de actividades de
verano seguras y de confianza

Sea cual sea el escenario epidemiolégico en el que nos encontremos y partiendo del hecho de la
recomendable y necesaria iniciacion de actividades de verano y de apertura de los centros escolares, es
importante que se implementen medidas que no solo garanticen la proteccion de la salud fisica del
alumnado, sino también la salud psiquica y social. En ambos casos se debera hacer un esfuerzo en preservar
el trato cercano y el ambiente familiar caracterigico.®

En este sentido, hay5 medidas clave que cabria garantizar®:

1. Eldistanciamiento fisico de seguridad y uso de mascarilla.

2. El fomento de las medidas de higiene personal y respiratoria.

3. Lalimpieza y desinfeccion diaria de instalaciones y entorno.

4. Planes para el aislamiento ante casos de infeccién o sospechosos.
5. Informacion y formacion a la plantilla del centro, familias y alumnado.

Para la aplicacion de estas medidas cada responsable de centro o actividad debera evaluar sus capacidades
para asegurar la adopcién de las medidas organizativas que puedan dar cumplimiento de estas normas
basicas para su reapertura y funcionamiento seguro y confiable. Asimismo, sera necesario escuchary apoyar
a los equipos directivos y a toda la comunidad educativa, y @n ello a la infancia y adolescencia, con pautas
y asesoramiento y con politicas publicas de financiacion y refuerzo econémico para el sector educativo y
del ocio dialogadas con los actores.Y por ltimo, sera imprescindible contar con el apoyo, asesoramianto,
formacion y cercania de los sectores sanitario y social del entorno comunitario, por lo que habra que
fortalecer los mecanismos de coordinacién o activarlos en caso de que no estuviesen disponibles.

9 Plataforma de Organizaciones de Infancia 2020.

10 Basado en las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud: (1) Los estudiantes, maestros y otro
personal del centro, enfermos, no deben asistir a la escuela, (2) Las escuelas deben exigir el lavado regular de
manos con agua Yy jabon, alcohol, desinfectante para manos o solucion de cloro y, como minimo, desinfeccion
diaria y limpieza de superficies escolares, (3) Las escuelas deben garantizar unas buenas instalaciones de agua
corriente, promover el saneamiento y gestion de residuos y seguir procedimientos de limpieza y descontaminacion
ambiental, (4) Las escuelas deben promover el distanciamiento social (un término aplicado a ciertas acciones que
se toman para frenar la propagacion de una enfermedad altamente contagiosa, incluida la limitacion de grupos
grandes de personas que se unen)
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1. Distanciamiento fisico y uso de mascarilla

El distanciamiento fisico constituye la piedra angular de proteccion frente a la infeccion por coronavirus.
Junto con el lavado frecuente de manos son las medidas de prevencion nas importantes para reducir
la transmision. Y sobre ellas deben pivotar todas las strategias encaminadas a conseguir la reapertura
segura de los centros escolares y de ocio y tiempo libre

Se trata de conseguir una distancia de seguridad interpersonal de al menosl1,5 metros entre alumnos
de una misma clase y entre personas en todas lagnstalaciones del centro educativo o recreativo. El
distanciamiento fisico entre adultos es tan importante como el de los nifios y nifias.

Hay que tener en cuenta que esta medida serd especialmente dificil de implementar en la etapa de
educacion infantil. El contacto social con pares y con sus cuidadores y maestros es imprescindible en el
juego, en el aprendizaje y desarrollo (psicomotor, emocional y social), y para cubrir necesidades basicas
en estas edades (como dejar de abrazar o coger a un nifio que llorapor hambre, suefio o malestar, etc.).

Por otro lado, el uso de mascarillas, obligatorio para todas las personas de 6 afios en adelante, no resta
valor a la medida del distanciamiento de seguridad, pues, aunque puede evitar el contagio a partir de
posibles personas asintoméaticas, la medida de distancia de seguridad sigue siendo la més efectiva.

No todos los centros educativos son iguales, ni estructuralmente ni en plantilla de profesionales
docentes o auxiliares. Si queremos abrir las escuelas hay queener u n plan de financiacién y trabajar

con los equipos directivos para buscar soluciones adaptadas a los problemas estructurales que cada
uno pueda plantear y a las necesidades de su alumnado. La administracion debe apoyar y asesorar a
los equipos directivos a través de la inspeccion. El objetivo es la presencialidad de todo el alumnado
pero, en caso de no ser realmente posible, se debe priorizar la asistencia presencial en infantil y primaria
y en aquellos centros con alumnado desfavorecido que no puede seguir bien el trabajo a distancia. El
uso de los recursos debe siempre seguir un criterio de equidad.

Puede haber una gran diversidad de propuestas, pero todas ellas precisan del compromiso y
participacién de todos. Hace falta una buena dosis de flexibilidad y comprension por parte de
familias, personal docente y de servicios de los centros escolares, o de aquellos donde se
desarrollan actividades de ocio y tiempo libre, asi como de la administracion educativa.

A) Medidas comunes en centros educativos vy activi__dades de verano:

1. Garantizar un distanciamiento seguro en todas las actividades e instalaciones.

1 Proponer planes escalonados de entrada y salida de nifios y nifias (por ejemplo, por
niveles educativos o grupos de edad; o a través de accesos separados, si los hay) para
evitar la concentracion de personas a determinadas horas (esto puede variar de
acuerdo con la evolucién de la pandemia).

9 Alternar o reducir los periodos de descanso o tiempo libre.

1 Mantener medidas de distanciamiento en aseos, recreos, comedor y transporte.
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1 Los horarios de comidas podran escalonarse para evitar aglomeraciones y mantener
la distancia de seguridad. Los mas pequefios podrian comer en su espacio habitual
de actividad.

1 En la medida de lo posible fomentar rutas y desplazamientos seguros |,
recomendando los desplazamientos a pie o en bicicleta, y acordando con el
Ayuntamiento medidas para evitar aglomeraciones a las puertas de acceso a las
instalaciones. En caso de necesitar transporte colectivo, se deben respetar las medidas
de distanciamiento social e higiene establecidas en la nueva normativa de transporte
publico de Espafia en el ®ntexto de coronavirus®t.

2. Uso de mascarillas
1 Las personas de 6 afios en adelante deben llevar mascarillas en espacios al aire libre y
en cualquier espacio cerrado siempre que no resulte posible garantizar el
mantenimiento de una distancia de seguridad interpersonal de, al menos, 1,5 metros.

1 Los menores de 6 afios y aquellos con problemas respiratorios, discapacidad o
trastornos del desarrollo con alteraciones de la conducta no tendran obligacion de
llevarla. Tampoco en actividades fisicas al aire libre.

1 Elcentro escolar y espacios donde se desarrollen las actividades de verano deberian
disponer de mascarillas suficientes para garantizar stacceso a los profesionales y dos
nifos y nifias que las necesiten, especialmente la poblacion vulnerable con menos
recursos y para aquellas personas que pueden presentar sintomas, asi como las
personas encargadas de su cuidado, mientras deban permanecer en el centro.

B) Medidas especificas para centros educativos:

1. Limitar el nUumero de alumnos por clase para cumplir con el distanciamiento fisico
de, al menos, 1,5 metros. En la etapa de 3 limitar los grupos a 5-6 nifios por cuidador.En todo
caso, promover actividades colectivas en salas espaciosas y bien ventiladas o al aire libre si
fuese posible'?.

2. Diferentes propuestas para aumentar el nimero de aulas son posibles

1 Habilitar otros espacios dentro del centro (bibliotecas, laboratorios, sala de
audiovisuales, salones de actos, gimnasios e instalaciones deportivas);

1 https.//www.mitma.qgob.es/ministerio/covid-19/covid-19-campana-usuarios-transporte-publico

12 AEP
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i Utilizar otros espacios del entorno comunitario cedidos por administraciones o
instituciones diversas (ayuntamientos, CCAA, entidades locales publicas o privadas;
etc.).

1 O, incluso, mediante la redistribucién excepcional (y transitoria) de alumnos por los
distintos centros educativos de la zona, en funcion de las diferencias existentes en el
ratio de alumnos por centros y de sus capacidades deplazas o espacios disponibles.

3. Ampliar la jornada escolar , utilizando diferentes tramos horarios y recuperando la
jornada de mafiana y tarde (por turnos de clases o por etapas educativas). Se priorizara al
alumnado con mayor edad para el turno de tarde para facilitar asi la conciliacion familiar.

4. Combinar la educacion presencial y el aprendizaje a distancia o en linea, solo
cuando sea realmente imposible garantizar la presencialidad total, gue podria ser desde
casa, o preferiblemente desde el propio centro docente 0 en espacios comunitarios cercanos.

5. Garantizar un distanciamiento s eguro en el resto de actividades e instalaciones
del centro educativo

1 Promover actividades educativas alternativas fuera del centro escolar, fomentando el
uso de espacios publicos seguros y al aire libre: museos o bibliotecas, jardines o playas,
plazas cecanas, etc.

1 Las actividades que incluyan contacto fisico, como los deportes de equipo, mejor
sustituirlas por actividades de baja intensidad o que permitan la distancia de seguridad.
Y mejor al aire libre.

i Fomentar la participacion y el trabajo en equipo por via telematica. Cancelar asambleas,
eventos deportivos y otros acontecimientos donde pueda haber aglomeraciones.

(Es importante tener en cuenta que estas propuestas son diferentes opciones para cumplir con el
objetivo de garantizar el distanciamiento  fisico y en cada centro se implementaran unas u otras
en funcion de sus necesidades, previo acuerdo con las administraciones para garantizar la
maxima presencialidad y con criterio de equidad).

C) Medidas especificas para actividades de verano:

1. Un aforo d el 50% del habitual en actividades al aire libre y sin sobrepasar los 200
participantes , incluyendo a los trabajadores y las trabajadoras.

2. Un aforo de un tercio del habitual en las actividades en espacios cerrados , con un

limite de 80 participantes, incluyendo a los trabajadores y las trabajadoras.
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3. Reorganizacion de las actividades. Se debera organizar a los participantes egrupos
pequefios donde se pueda dar la distancia fisica de seguridad, especialmente cuando la
actividad tenga lugar en espacios cerrad o0s.

4. Las actividades de ocio educativo implican necesariamente el contacto fisico, aunque
este se puede limitar priorizando actividades que no impliquen contacto fisico constante.

5. En el caso de que haya pernocta:

1 En acampadas: podra dormir una personapor tienda de camparia; en el caso de
convivientes pueden ocupar la misma tienda.

1 En albergues, casas de colonias y similares: las habitaciones compartidas se ocuparan
al 50% (una sola persona por litera). Se respetara la distancia de seguridad entre las
camas ocupadas.

2. Medidas de higiene personal

El lavado regular de manos es una de las medidas de higiene mas importantes y sencillas para la
prevencion y evitar la transmision de enfermedades infecciosas. También existen medidas de higiene
respiratoria, como toser y estornudar sobre el codo flexionado, que hay que tener en cuenta para la
prevencion del contagio. Es fundamental promover la adquisicion de habitos higiénicos entre el
alumnado y el personal del centro educativo, especialmente el lavado frecuent y eficaz de manos.

A) Medidas comunes en centros educativos y actividades de verano:

1. Ellavado de manos deberia realizarse al menos, al entrar y salir de clase o de cada actividad, antes
y después de cada comida o de usar el bafio o después de sonarse la nariz, estornudar o toser. Debe
hacerse con agua limpia y jab6n o con geles hidroalcohdlicos apropiados,cubriendo toda la superficie
de las manos y durante al menos 2030 segundos. Para ello es necesario asegurar:

1 Que los aseos dispongan de agua caliente y fria, dispensadores de jabon y soportes
seguros de papel.

9 Distribuir dispensadores de solucion hidroalcohdlica en aulas, aseos y otros espacios
comunes.

9 Acceso gratuito a solucion hidroalcohdlica y mascarillas para las personas menores de
edad en situacion de pobreza o exclusion.

i Siempre que se pueda, se recomendara que cada nifio, nifia y adolescente lleveansigo
una solucion individual de gel hidroalcohélico y su propia mascarilla.

2. Otras medidas de higiene respiratoria , que se pueden promover a través de carteles informativos
y propuestas educativas incluyen:
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1 Al toser o estornudar, cubrirse la boca y lanariz con el codo flexionado.

1 Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias.
9 También se deben recomendar los saludos sin contacto

i1 El uso de guantes no estd recomendado, ya que su mal uso puede facilitar la
transmision.

3. Paraasegurar la promocion de habitos higiénicos entre el alumnado y el personal del centro
educativo:

1 Los equipos directivos de cada centro educativo o actividad de verano adoptaran la
implementacion de las normas de higiene y proteccion de la salud, acorde con las
peculiaridades de cada contexto.

1 Elaborar informacion accesible y adaptada a las diferentes edades y diversidad de las
personas menores de edad sobre buenas practicas de higiene respiratoria y lavado de
manos.

1 Incluir de manera transversal, entre loscontenidos educativos de educacién para la
salud, la promocion de habitos saludables y de prevencion en rdacién con la infeccion.

1 Fomentar la participacion de los nifios y nifias mas mayores para promover las medidas
de higiene personal entre sus comparfierosy en los distintos momentos de la vida
escolar o actividad veraniega.

3. Limpieza y desinfeccion de las instalaciones y entorno.

Los centros educativos y para actividades de verano no pueden abrir sin asegurar que sus instalaciones
de agua, saneamiento, vaitilacién y gestion de residuos estan en perfecto estado y que siguen
procedimientos de limpieza y desinfeccion adecuados.

A) Medidas comunes en centros educativos y actividades de verano:

1. Asegurar lalimpieza y desinfeccién , al menos una vez al dia, & los accesos e instalaciones de uso
comun (como las clases, los comedores y dormitorios, prestando especial atencion a los lugares con
instalaciones de fontaneria, como los bafios, vestuarios y cocinas). Se desinfectard también de manera
frecuente el material escolar, deportivo y de juegos. Las superficies de contacto frecuente como
barandillas, pomos de puerta o ventanas se desinfectaran frecuentemente.

1 Uso de lejia (hipoclorito de sodio) al 0,5% para desinfectar superficies, y alcohol etilico
al 70% para desinfectar objetos pequefios (se recomienda ventilar los espacios y
objetos).
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1 Provision de equipos de proteccién adecuados para el personal de limpieza.

1 Mantener los dispositivos de solucion hidroalcohdlica y demas productos para la
higiene personal.

1 Ventilar regularmente las aulas y demés espacios de uso comun.

1 Minimizar el uso de ascensores, dando preferencia a aquellas personas con movilidad
reducida.

1 Evitar compartir el material didactico y reducir a solo lo necesario los juguetes, libros o
material deportivo de uso compartido.

1 Eliminar de los espacios cerrados adornos y elemenbs dificiles de limpiar y desinfectar
frecuentemente.

1 Asegurar la correcta gestion de los residuos; se hara de la forma habitual respetando
los protocolos de separacion de residuos (se recomienda que los pafiuelos desechables
utilizados para el secado de manos o la higiene respiratoria sean desechados en
contenedores protegidos con tapa y a ser posible accionados con pedal. Todo el

materi al de higiene personal (mascarill a,

resto

1 Usar toallitas desinfectantes y lavarcon frecuencia ropa y mantas individuales de los
nifos y nifilas con menos edad.

Revision del correcto funcionamiento de todos los elementos de fontaneria del

centro, incluidos grifos, cisternas, desagies, suministro de agua calientecalderas y
climatizacion, etc.

3.

Es importante mantener en funcionamiento el servicio de comedor en las mejores

condiciones de higiene , priorizando al alumnado procedente de familias vulnerables.

i Las personas que manipulan o sirven alimentos deben lavarse las manos con
frecuencia, usar equipos de proteccion adecuados (guantes y mascarillas) y seguir las
normas de manipulacién y desinfeccién de alimentos.

i La sala de comedor y los utensilios de cocina, platos, vasos y cubiertos deben
desinfectarse de manera regular, procurando la mhima manipulacion posible en su
almacenamiento y distribucién.

B) Medidas especificas para actividades de verano:

1.

En el caso de que haya pernocta:
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En acampadas: las tiendas seran recogidas, limpiadas y aireadas cada dia

En la medida de lo posible cada participante hara su cama.
La ropa de cama se entregara embolsada.

Debe haber dispensadores de gel hidroalcohdlico en el acceso a las habitaciones.

= =4 a4 -—a -2

La limpieza de las habitaciones debe contemplar de forma especifica el aieado diario
y el reemplazo de toallas y lenceria de cama (en cada salida y cada semana para el
mismo usuario).

1 Se prestara especial atencion a la limpieza de paredes, suelos, techos y ventanas.
1 Limpieza profunda y en mojado de los colchones tras su uso.

9 Se colocara la ropa limpia tras la limpieza y desinfeccién de la habitacién para evitar
la contaminacién cruzada.

4. Planes para la gestion de nuevos casos y medidas de aislamiento

Para la toma de decisiones serd necesario disponer de datos epidemiolégicos sobre el numero de
casos recientes y el riesgo de transmision de cada zona geogrdfica. Se debe facilitar la cooperacion
entre administraciones para hacerlo posible y preparar a los centros escolares para una gestién adecuada
de casos nuevos.

A) Medidas co munes en centros educativos y actividades de verano:

1. Ningun, nifio, nifia o adolescente ni personal adulto que esté enfermo o sintomatico
puede asistir al centro educativo ni a las actividades de verano . Los casos sintomaticos y
los contactos estrechos deberanaislarse en su domicilio , durante el tiempo establecido por
los protocolos sanitarios en vigor y confirmacién o no de infecciéon por COVID-19.

9 Debe existir el compromiso y responsabilidad de las famlias, de la comunidad
educativa y del sector del ocio y tiempo libre, para que los nifilos y nifias y el personal
adulto enfermos no acudan al centro escolar o recreativo.

1 Deben adaptarse las politicas internas de funcionamiento para facilitar las bajas por
enfermedad y flexibilizar la asistencia. En este sentido:

o Se deben reforzar las medidas para el control del absentismo, especialmente
entre la poblacion mas vulnerable, con personal de apoyo y en coordinaciéon con
los servicios sanitarios y sociales.
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o De forma general, no se puede cargar sobre los abuelos y cuidadores con
factores de riesgo la responsabilidad del cuidado de nifios y nifias enfermos o
con sospecha de infeccion por COVID19.

o La salud de las personas adultas del centro es igualmente importante. Dé&en

identificarse | os puestos y funciones e
la infeccidén por COVID-19 para planificar sustituciones o adaptaciones del puesto
de trabajo.

1 Deberan asegurarse los planes de apoyo a las necesidades psicosociales ¢ge salud
mental de los nifios y nifias que puedan desencadenar la victimizacion y el aislamiento.
La ayuda debera extenderse también al personal adulto de la escuela.

2. Contar con un plan de contingencia para la gestién de casos nuevos de infeccién
por COVID-19.

1 Se habilitara un espacio especifico para el aislamiento de personas con sintomatologia
compatible con infeccién por COVID-19 hasta que puedan volver a su domicilio. Seran espacios
gue garanticen la privacidad y estaran provistos de equipos de proteccion adecuados para el
personal al cuidado del nifio o adulto enfermo.

1 Se procedera al aislamiento inmediato de la persona sintomatica en la sala habilitada,
colocandole mascarilla quirdrgica, en la sala habilitada. En el caso de tratarse de un nifio mifia,
estard acompafiado de un Unico cuidador provisto de equipo de proteccion individual.

9 Contactar con los padres o tutores legales para acordar la recogida y su procedimiento. En su
caso, avisar a los servicios sanitarios correspondientes.

1 Limpieza y desinfeccion exhaustiva de la sala donde la persona fue aislada, asi como de las
instalaciones ocupadas y los objetos potencialmente afectados por el alumno dentro de las 48
horas anteriores a su aislamiento

1 Notificar el caso sospechoso a las autoridades saitarias que correspondan segun
procedimiento establecido; que se encargaran de identificar y rastrear los casos de contacto y
su posible aislamiento domiciliario.

1 Informar al personal y a los padres de los nifios o nifias que han podido estar en contacto con
la persona enferma, de acuerdo con el plan de comunicacion establecido.

1 Apoyo psicolégico necesario para mayores y menores de edad que lo requieran. Coordinacion
con los servicios de salud mental.

1 Evitar la estigmatizacion del caso confirmado a su vuelta a las actividades, reforzando los planes
de prevencion de acoso escolar y los mecanismos de confidencialidad y privacidad.

B) Medidas especificas para centros edu cativos:
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1 En caso de rebrote se planificaran los posibles cambios que pudieran suceder en el
calendario académico, sobre todo en relacion con las vacaciones y los examenes.

5. Informacién y formacion

Es necesario educar e involucrar a los nifios, nifias y adekcentes, a sus padres, madres y tutores y a los
miembros del personal acerca de la responsabilidad que tenemos todos para limitar la propagacion del
virus. La comunidad educativa, incluidos nifios y nifias, debe ser consultada y participar en el disefio de
las medidas que se adopten en cada centro.

A) Medidas comunes en centros educativos y actividades de verano:

1. Desarrollar estrategias de comunicacion que refuercen las medidas de prevencion, higiene y
seguridad.

1 Carteleria y sefialética con lenguajeinclusivo, comprensible y adaptada para todos los grupos
de edad y diversidad.

9 Desarrollar actividades de educacién para la salud que incluyan la promocién de hébitos
saludables y de prevencion en relacion con la infeccion COVID19.

2. Antes del inicio de la actividad de verano o curso escolar, todo el personal debe recibir informacién
sobre las medidas adoptadas en el centro y formacion basica sobre:

1 Enfermedad del coronavirus: sefiales de alerta, sintomas, efecto en la infancia y
situacion epidemioldgica.

1 Normas basicas de higiene y proteccion.

1 Protocolo de actuacion ante la deteccion de un caso: en el colegio y qué hacer con los
contactos.

9 Dar respuesta a los nifios en situacion de aislamiento domiciliario.

1 Evitar la estigmatizacién de casos.

3. A las famil ias se les debe informar de las medidas adoptadas y pedir su colaboracién para educar a
su hijos e hijas en las medidas de prevencién e higiene.

1 Lanzar acciones de sensibilizacién que refuercen la importancia de la vuelta a las aulas
y las condiciones seguas para hacerlo, con el objetivo de paliar el posible miedo de
las familias que puede desencadenar en absentismo o abandono escolar.

1 Que sepan que ningun nifio o nifia con fiebre o sintomas de enfermedad puede ir al
colegio 0 a ninguna otra actividad de ocio y tiempo libre.
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1 Sensibilizar a los padres para que comuniquen los casos de enfermedad respiratoria
posiblemente asociados a COVID19 que se dan en el hogar.

1 Aconsejar que sus hijos e hijas lleven mascarillas y botes unipersonales de solucion
hidroalcohdlica y el material escolar imprescindible (no llevar juguetes, pelotas u
objetos innecesarios).

1 Informar sobre horarios y puntos de recepcién y recogida de sus hijos e hijas, evitando
las aglomeraciones a la entrada y salida de las instalaciones.

1 Informar a las familias sobre la enfermedad y el protocolo de actuacion y medidas de
aislamiento previstas ante la deteccién de un caso. También sobre las medidas de
prevencién y control de contactos, de acuerdo con las autoridades sanitarias.

1 Las autoridades de sadud publica deben intervenir con las familias y cuidadores ante la
deteccion de casos o brotes en cualquiera de las actividades.

A los nifios y niflas y adolescentes deben estar en el centro de los mensajes y de las

medidas de higiene y seguridad que se establecen en el centro escolar.

1 El primer dia de clase o campamento deben recibir informacion practica, adaptada a
su edad y diversidad, sobre las medidas basicas déigiene y proteccién adoptadas, asi
como las razones que motivan estas decisiones.

1 Promover la participacion infantil activa en la toma de decisiones e implementacion de
esta normativa. También pueden ejercer de promotores de salud, a través de iniciativas
de mediacién y educacion entre pares, ayudando a concienciar y poner en practica las
medidas de higiene y proteccién, especialmente con aquellos mas vulnerables a esta
situacion.

9 Atender al bienestar emocional de nifios, nifias y adolescentes, que puede vese
afectado por la situacién de confinamiento vivida y la vuelta a las actividades en estas
nuevas condiciones y limitaciones.

B) Medidas especificas para centros educativos:

1 Fomentar la colaboracién con las AMPAS y asociaciones de estudiantes para contribir
a la difusion de informacion (util.
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¢, Qué cambios previos son necesarios para poder implementar estas medidas de
seguridad?

Impulso de medidas de conciliacion de la vida familiar ¥ ; que arbitre un
acompafiamiento permanente de los menores mientras los padres estén en el puesto
de trabajo.

Incrementar las plantillas, de manera excepcional, de personal docente y profesionales
del ocio y tiempo libre para cubrir el aumento de nimero de grupos de nifios y nifias,
los profesores de refuerzo para el aprendizaje a distancia o en linea, los profesionales
de refuerzo educativo, cubrir el aumento de bajas previstas entre el profesorado
(personal “sensi KOWD319 y perdomal infectado)y etc. Sel deben
establecer programas para reforzar especialmente los recursos de los centrog
educativos con alumnado en situacion desfavorecida.

Incrementar las plantillas de los equipos de orientacion, PTSC y profesionales dg
intervencion y apoyo para: apoyo a tutores y tutoras en la deteccion y atencién a
necesidades psicoldgicas y trabajo de educacién emocional, evaluacion y seguimiento
de | as situaciones de absentismo escol
familias y no dejar atras a la poblacion mas vulnerable.

Reforzar las medidas de proteccion frente al acoso escolar, ciberacoso, detecciorde
cualquier forma de violencia contra la infancia, especialmente los abusos sexuales y Ig
violencia intrafamiliar.

Los profesionales sanitarios de Atencion Primaria, y de manera muy especial pediatras
y enfermeras en relacion con la infancia y adolescencia, pueden jugar un papel
fundamental colaborando con el asesoramiento y formacion del personal de los

centros educativos y de las actividades de verano de su entorno, asi como en la
informacion a las familias e, incluso, a los nifios, nifias y adolescentesAsimismo, deben

realizar el diagnostico precoz de infeccion por COVID-19 de las personas con sintomas
y el seguimiento de los contactos. Para ello necesitan disponer de los medios
adecuados (de tiempo, equipos de proteccion y acceso a pruebas diagndsticas) y de
los recursos humanos necesarios para agilizar resultados y adoptar medidas para e
control de posibles brotes, junto con las autoridades sanitarias y en colaboracion con
los centros educativos y de actividades de ocio y tiempo libre de su entorno.
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EDUMA Agrupacion deportiva: https://eduma.com/

71



